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VOLTEGGIO PARALLELE N° ingresso Società  cat

BERTOCCHI SOFIA MACCHIANERA LA J1
BERTUCCELLI LILIANA MACCHIANERA LA J1
CANESCHI FEDERICA MACCHIANERA LA J1
CHELAZZI MICHELA MACCHIANERA LA J1
BONO ADELAIDE CECINESE LA A4
MARCHETTI EMMA CECINESE LA A1
RONDANINI GAIA CECINESE LA A1
TARCHI RACHELE CECINESE LA A1

BOBES FERNANDA LOREINE NRCAMAIORE LA A2

GIANNECCHINI SOFIA NRCAMAIORE LA A2

MARTINELLI ANAIS LUCCA LA A2

MISALE MATILDE LUCCA LA A1

ULIVIERI ADELE ROSIGNANO LA A1

BRONDI BIANCA LIVORNESE LA A1

PRUSCINO MEGAN LIVORNESE LA A1

VANNUCCI VANESSA LIVORNESE LA A2

QUILICI GIORGIA LA ROSA LA A1

CUSCIANNA AMELIA LA ROSA LA A2

GABBANI MATILDE LA ROSA LA J2

BINI GIULIA MACCHIANERA LA J2

NAZZANI MIRIAM MACCHIANERA LA J3

PUCCINELLI ZOE MACCHIANERA LA J3

CREATINI NICOLE CECINESE LA A3

DI TANTO SARA CECINESE LA A3

ANSELMI VALENTINA CGPAZZURRO LB A3

BENSA SVEVA CGPAZZURRO LB A4

MATTONI LUCREZIA TICA LB A4

PANCANTI MARTINA TICA LB J2

GIANNUZZI GIULIA LUCCA LB A2

GIUSTI NICLA LUCCA LB A2

LISCO ANITA LUCCA LB A2

PANDOLFINI GIULIA LUCCA LB A2

BONUCCELLI NICOLE NRCAMAIORE LB A3

ALOISIO NOEMI CASCINA LB A1

FATTICCIONI GRETA CASCINA LB A1

STINCO ALICE CASCINA LB A3

ALUNNO SARA CECINESE LB A1

POLI MATILDE CECINESE LB A1

CAGNANO DALIA CECINESE LB A2

CAVALLINI SARA CECINESE LB A2

GREGORI OLIVIA LIVORNESE LB A2

TAGLIAFERRI GIULIA LIVORNESE LB A1

BERNARDINI GRETA LINDA GHEZZANO LB J1

SANSARO EVA LUCCA LB J2

STEFANI MARGHERITA LUCCA LB J3

GUGLIELMI MATILDE CECINESE LB A3

ORSUCCI ELISA CECINESE LB J2

COLANDREA GIORGIA CGPAZZURRO LC S1

DE LUCA SARA CGPAZZURRO LC J2

PASCOTTINI VICTORIA CGPAZZURRO LC S1

SAIELLI BEATRICE CGPAZZURRO LC J2

CITERNESI DAFNE LIVORNESE LC A3

FERRARINI ALICE LIVORNESE LC A3

FRESCHI LINDA LIVORNESE LC A4

RICCIOTTI EVA LIVORNESE LC A4

PEREIRA PATACAS RAJA' CECINESE LC A4

ROMBOLINI ASIA CECINESE LC S2

TARENGHI SARA CECINESE LC S2

ARCURI CAROLINA CEC LC A3

GAGGINI AIDA LUCCA LC A4

GIULIANI ALESSIA LUCCA LC A4

GRISANTI MATILDE LUCCA LC S1

SZYMCZYK SARA LUCCA LC J3

TRIELLI VICTORIA LUCCA LC J1

TREDICI MELISSA CGPAZZURRO LC S1

GASPERINI MORGANA TICA LC A3

PETRUZIELLO CATERINA TICA LC J3

SIGNORINI ADELE TICA LC A3

ALOISIO AURORA CASCINA LC A4

CAMPANELLA AURORA CASCINA LC J1

CIANDRI MARGHERITA CASCINA LC S1

GAMMONE ALICE CASCINA LC J1

DEGL'INNOCENTI CAMILLA LIVORNESE LC J1

GORLEI CHIARA LIVORNESE LC J1

LOLA LIVORNESE LC J1

ASIA LIVORNESE LC J2

GRETA CEC LC A4

ERIKA CEC LC A4

VITTORIA CEC LC A4

ILARIA CEC LC A4

ALESSIA NRCAMAIORE LC J2

CHIARA NRCAMAIORE LC J1

GIULIA CECINESE LC J1

GREGORI 

SILVA 

CAPPAGLI 

MOGGIA 

PIERINI 

SCALA 

MASTROMEI 

ROSSETTI 

CANGEMI 

TOCCHINI SATHYA CECINESE LC J1

20' RISCALDAMENTO GENERALE
PROVE ALL'ATTREZZO IN CAMPO GARA
VOLTEGGIO: 2 RINCORSE A TESTA PER LC - 1 RINCORSA PER LA E LB
PARALLELE: 3' TUTTE INSIEME PER LC - 2' PROVA PER LA E LB
TRAVE: 45'' DI PROVA CON METODO CINGHIETTI PER LC - 30'' PROVA LA - LB

PROVANO LE PRIME 2, GARA LA 1A GINNASTA, PROVA LA 3A GINNASTA, GARA 2A GINNASTA ETC…
CORPO LIBERO: 3' TUTTE INSIEME PER LC - 2' PER LA E LB
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3a PROVA CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER   LA3 - 

LA - LB3 - LB - LC3 - LC 
Livorno - 08/10/2023
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